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“Hans, is dit ook niet iets voor 
de Ontmoetingskerk?” Zo be-
gonnen de prikkelarme dien-

sten in Alblasserdam met een berichtje van 
Esther Vliegenthart aan ds. Hans van Wal­
sum. “Zelf konden we al langere tijd niet als 
gezin naar de kerk, omdat voor onze zoon 
Marijn, die autisme en het syndroom van 
Gilles de la Tourette heeft, de gewone dien-
sten niet haalbaar waren.” En dat kenmerkt 
Esther: de behoefte die je ziet in je eigen ge-
zin en in het leven van anderen omzetten in 
actie. Een prikkelarme dienst is een korte 
dienst – zo’n 30 minuten – met een rustige, 
voorspelbare liturgie. De stoelen staan wat 
verder uit elkaar, de muziek is wat zachter, 
de preek bevat minder beeldspraak. Maar 
wel een volledige dienst met een complete 
liturgie. “Nu kunnen we weer een paar keer 
per jaar als gezin naar de kerk en ik weet 
dat dat ook voor anderen geldt. Juist voor 
deze groep mensen is het belangrijk dat ze 
horen dat ze er mogen zijn. Dat is niet altijd 
vanzelfsprekend als je merkt dat je anders 

bent. We proberen liederen te zoeken die 
daarbij aansluiten. Psalm 139 bijvoorbeeld: 
Heer die mij ziet zoals ik ben, dieper dan ik 
mijzelf ooit ken…”

De zorg voor Marijn en de impact die dat op 
het gezin heeft, brengen ook wel een stukje 
eenzaamheid met zich mee. ”Je kunt niet 
met alles meedoen, niet overal naartoe… 
Mensen begrijpen ook lang niet altijd wat 
de impact van Marijns autisme op het gezin 
is.  Zelf hebben we het omarmd en ons 
leven heeft zich hiernaar gevormd. Ik ben 
zelfs omgeschoold van tolk-vertaler naar 
autismecoach. Je kunt anderen soms geven 
wat je zelf hebt gemist en ook delen wat je 
zelf hebt geleerd.”

Er blijft niet altijd veel tijd over om te ont-
spannen. ”Maar ik speel graag viool in een 
orkest en van tijd tot tijd ga ik schilderen 
met een vriendin. En ik vind mijn werk heel 
erg leuk. Die glimlach op een gezicht: daar 
doe je het voor.”

JE ZOU KUNNEN DENKEN DAT IEMAND DIE PRIKKELARME DIENSTEN 
ORGANISEERT EEN RUSTIG LEVEN LEIDT, MAAR NIETS IS MINDER 
WAAR. ESTHER VLIEGENTHART IS MOEDER VAN EEN DRUK GEZIN, 
HEEFT EEN EIGEN PRAKTIJK EN EEN BAAN ALS AUTISMECOACH.

   Die glimlach daar  
            doe je het voor

TEKST:  ANTJE  KIEVIE T
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De zorg voor Marijn en de 
impact die dat op het gezin 
heeft, brengen ook wel een stukje 
eenzaamheid met zich mee.

aansprknd.
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ESTHER VLIEGENTHART  
(1978), vrouw van Hans, 
moeder van Eva (16), 
Rose-Anna (14) en Marijn 
(11). Werkzaam in haar ei-
gen praktijk en bij KompAss 
in Rotterdam als autisme-
coach. Esther schreef naast 
een boek met verhalen over 
autisme ‘Door andere ogen’, 
een serie voorleesboeken 
voor kinderen met autisme, 
‘Saartje’.
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Altwin de Kruijf, jonge boer, 
getrouwd met Lianne en 
vader van vier kinderen 

(8, 5, 3 en 2 jaar), werkt gemiddeld 
anderhalve dag per week op het 
familiebedrijf in Oud-Alblas. Het 
is een melkveebedrijf van beschei-
den grootte. ‘We hebben 40 koeien 
en wat jongvee. In 1958 is mijn 
opa hier neergestreken en mijn 
vader is er geboren. Eerst was het 
een pachtboerderij, maar ergens 
tussen 1980 en 1990 is de boerderij 
eigendom geworden. Mijn opa 
schreef zijn naam overigens nog 
met dubbel ff: De Kruijff. Dat was 
een foutje van een slordige ambte-
naar. Mijn vader heeft de familie-

naam weer in zijn oorspronkelijke 
staat hersteld.’

Vanaf zijn kinderjaren is Altwin 
gewend mee te helpen op de 
boerderij. Nadat hij zijn havodi-
ploma gehaald had, volgde hij een 
hbo-opleiding. De stage bij Lely 
in Maassluis beviel zo goed dat hij 
er bleef hangen en nog steeds met 
veel plezier werkt aan innovatieve 
oplossingen om het leven van vee-
houders aangenamer te maken. 
Bij dit bedrijf worden bijvoorbeeld 
melkrobots gefabriceerd. 
Voor een dergelijke robot is het fa-
miliebedrijf in Oud-Alblas te klein. 
De afgelopen jaren is er binnen de 

sector veel gedoe geweest. Na het 
melkquotum kregen de boeren te 
maken met fosfaatrechten, een 
soort mestquotum, en nu is er veel 
onzekerheid over de gevolgen van 
het stikstofprobleem. Er is door de 
familie De Kruijf besloten niet uit 
te breiden, maar naast het boeren-
werk ander werk erbij te doen.

Op de boerderij verricht Altwin alle 
voorkomende werkzaamheden. 
‘Elke dag moeten de dieren gemol-
ken en gevoerd worden. Daarnaast 
valt er altijd wel iets te repareren 
aan het materieel, afrastering of 
schuren. Ook een klusje als de gier-
put legen hoort erbij. Het mooiste 
werk is toch wel maaien. En... op 
de tractor rijden. Als jongen van 15 
jaar reed ik met een voer hooi over 
de Alblasserdamse brug. Prachtig! 
Nu moet ik er niet aan denken dat 
onze zoon dit zal doen.’

Gods zegen
‘Hoewel we in alle dingen afhanke-
lijk zijn van de zegen van God, er-
vaar ik dat als boer toch meer dan 
als werknemer van Lely. Daar ben 
ik bezig met conceptontwikke-
ling. Dat komt voort uit je hoofd. 
Je bedenkt iets en probeert het te 
maken. Als boer ben je afhankelijk 
van het weer. Is er droogte of juist 

‘OP EEN BIDDAG MA AK TE IK  EEN KERKDIENST MEE 
IN  EEN STAD.  IN  DIE  DIENST WERD NIE T  GEBEDEN 
VO OR BOEREN.  DAT VOND IK  EEN GEMIS.  HE T  IS  TO CH 
BIDDAG VO OR GEWAS EN ARBEID?’

 Boer en 
  biddag

TEKST:  RIAN VO GEL
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veel regen? Heerst er een ziekte of 
zijn je dieren gezond? Bovendien 
spreekt de Bijbel ook primair over 
de vrucht van het land, het gewas, 
de groei van het vee. De profeet 
Habakuk noemt heel expliciet het 
kleinvee en het rund. Als agrariër 
voel ik me afhankelijk van Gods 
zegen.’
Altwin en Lianne hoeven niet 
lang na te denken over de vraag 
in welke situatie ze zich bijzonder 
afhankelijk voelden. ‘Ons jongste 
dochtertje, Fleur, is geboren met 
het syndroom van Down. Toen ze 
drie maanden was, is ze aan haar 
hartje geopereerd. Daarna volgde 
er een lange periode van ziekte. 
Fleur heeft meerdere keren op het 
randje van de dood gebalanceerd. 
We waren soms echt bang haar te 

moeten verliezen. Dan ben je een 
klein mensje.’

Dankbaar 
Dankbaar constateren beiden dat 
God in al die zorg heeft voorzien: 
Lely gaf vrij in moeilijke situaties, 
de Ichthusgemeente leefde mee 
door te koken en op te passen. Het 
grootste wonder is dat ze Fleur 
mochten houden en dat ze het 
afgelopen jaar niet in het zieken-
huis heeft gelegen en zich goed 
ontwikkelt. Lianne: ‘Dan ben je 
extra dankbaar als ze in de toe-
komst papa en mama zal zeggen.’ 
Altwin voegt eraan toe: ‘In de Bij-
bel staat dat de graankorrel eerst 
moet sterven, voordat ze vrucht 
draagt. Afhankelijkheid leer je in 
de diepte.’

  Afhankelijkheid 
leer je in de diepte“
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Ook in Alblasserdam is er armoe-
de. Het groeiend aantal klanten 
van de voedselbank is daar een 

teken van. ‘De verschillen tussen arm en 
rijk nemen toe, ook in Alblasserdam’, zegt 
Matthijs van den Berg, diaken in de Grote 
Kerk en voorzitter van het College van 
Diakenen van de Protestante Gemeente 
Alblasserdam. ‘In grote steden wordt dat 
zichtbaar door bijvoorbeeld daklozen op 
straat. Maar in Alblasserdam is er net 
zoveel werk aan de winkel als in de grote 
steden. Mensen die geen recht meer 
hebben op ondersteuning van de overheid 
zijn op zichzelf aangewezen. Maar steeds 
vaker kunnen zij daar eigenlijk niet mee 
om gaan. Steeds meer mensen lopen vast 
in deze samenleving.’ 

Grote kans
Waar de verzorgingsstaat wordt afge-
bouwd, wordt de rol van de kerken weer 
belangrijker. ‘Als kerken doen we er weer 
toe, we zitten aan steeds meer tafels waar 
over armoede wordt gesproken’ zegt Mat-
thijs. ‘Dit biedt een grote kans om te laten 
zien wat de liefde van Jezus betekent in 
deze wereld. Daar ligt ook onze missie als 
College van Diakenen: Helpen waar geen 
helper is, ín de kerk, maar ook daarbui-
ten. Dat helpen gaat verder dan alleen 
financiële hulp. Veel mensen hebben bij 
de diaconie het beeld van collecteren voor 
goede doelen en financiële steun geven 
aan mensen die krap bij kas zitten. Maar 
diakenen zijn er ook voor praktische hulp, 

DE ECONOMIE DRAAIT AL EEN AANTAL JAREN OP VOLLE TOEREN. DE 
WERKLOOSHEID IS IN TIJDEN NIET ZÓ LAAG GEWEEST EN DE KOOPKRACHT 
NEEMT NOG STEEDS TOE. VOLGENS DE STATISTIEKEN NEEMT DE ARMOEDE 
OOK AF. MAAR NOG STEEDS ZIJN ER BIJNA EEN MILJOEN NEDERLANDERS 
DIE NIET OF NAUWELIJKS ROND KUNNEN KOMEN. OOK DE OVERHEID KAN 
NIET ALLE PROBLEMEN MEER OPLOSSEN. VOOR DE DIACONIE EEN KANS OM 
TE LATEN ZIEN WAT DE LIEFDE VAN JEZUS BETEKENT.

TEKST:  MARK DEN BOER

      Helpen 
    waar geen 
                     helper is
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noodfonds waarop Alblasserdammers in financiële 
nood een beroep kunnen doen.

Taboe
‘Armoede is een taboe. Onze grootste uitdaging is om 
dat te doorbreken,’ vervolgt Matthijs. ‘Het duurt heel 
lang voordat mensen aan de bel trekken. We leven 
in een maatschappij waar persoonlijke successen 
maatgevend zijn. Mensen schamen zich er dan voor 
dat ze hulp van anderen nodig hebben. Ook binnen 
de kerk is het lastig om ermee voor de dag te komen. 
Openheid is ingewikkeld. We zijn ook geworden tot 
een ‘middenklasse kerk’ waarin de groep die niet 
zoveel te besteden heeft niet meer zo zichtbaar is als 
vroeger.’ Dat taboe doorbreken is volgens Matthijs 
heel erg lastig. ‘Het is belangrijk dat we als kerk en 
als diaconie toegankelijk zijn, dat we bereikbaar en 
vertrouwd zijn voor mensen die hulp nodig hebben. 
Predikanten, ouderlingen en diakenen komen vaak 
bij mensen thuis. Het is ook be-
langrijk dat zij signalen doorge-
ven als zij problemen vermoeden 
of zien. Dat geldt trouwens net zo 
goed voor elk gemeentelid. Pre-
ventief bezig zijn is belangrijk; 
voorkomen is beter dan genezen.’

Taak
‘Zo lang de kerk bestaat, bestaat 
de diaconie. We zijn met zoveel christenen in Alblas-
serdam. Waarom zijn er in ons dorp dan nog steeds 
zoveel mensen met problemen?’, vraagt Matthijs zich 
af. ‘Daar ligt voor ons als College van Diakenen ook 
een belangrijke taak: de gemeente stimuleren om 
naar elkaar om te zien. Ook met financiële mid-
delen. Wij zien geld vaak als bezit, maar het is een 
instrument om anderen te helpen en zo de liefde van 
Christus te laten zien. Een kerk die niet dient, dient 
nergens toe.’

Meer informatie: 
www.eerstehulpbi jschulden.nl

Een kerk die 
niet dient, dient 

nergens toe
“

zoals het invullen van formulieren of het 
organiseren van hulp als er in of rondom 
huis een klus gedaan moet worden. Uitein-
delijk is het gewoon tijd geven aan elkaar.’ 
Het organiseren van hulp en ondersteu-
ning gebeurt vanuit het College van Diake-
nen waarin elk van de vier wijkgemeenten 
drie diakenen heeft afgevaardigd. Maar 
ook vanuit het Diaconaal Platform Alblas-
serdam waarbij de diaconieën van alle 
Alblasserdamse geloofsgemeenschappen 
zijn aangesloten. Dit platform is onder 
andere bezig met het opzetten van een 
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Geboren
Op 28 januari 2020 werden Corné 
en Jolanda den Hartog-Paul 
verblijd met de geboorte van een 
zoon. Hij heet Jesse Leendert 
en wordt Jesse genoemd. Hij is 
het broertje van Coen, Anouk en 
Ruben. Op het geboortekaartje 
wordt verwezen naar Psalm 139 en 
geschreven: ‘Ik dank U, want het is 
een wonder zoals ik gemaakt ben’. 
Laat dat de belijdenis van Jesse 
mogen worden.

Huwelijksjubileum
Voor Thijs en Stien Meerkerk-van 
Houdt mag het 21 maart een bij-
zondere dag zijn. Zij hopen dan 45 
jaar met elkaar getrouwd te zijn. 
In de afgelopen jaren hebben ze 
heel wat meegemaakt, maar toch 
mag er dankbaarheid zijn om uit 
te zien naar dit jubileum. Laat de 
weg vervolgd mogen worden in 
de kracht die God verleent en de 
mijlpaal van het gouden jubileum 
bereikt mogen worden.

Weerklank
Zoals bekend heeft de kerkenraad 
besloten om in de erediensten op 
zondag de mogelijkheid te bieden 

om een Psalm uit Weerklank te 
laten zingen. Fijn dat heel veel 
gemeenteleden deze bundel heb-
ben aangeschaft. Zondag 8 maart 
beginnen we met het gebruik van 
deze bundel. Het is goed dat we de 
Psalmen zingen, maar ook besef-
fen wat we zingen. Daar kan deze 
bundel dienstbaar aan zijn.

Catechese
Vanwege biddag zal er in die week 
geen catechisatie zijn. Dat bete-
kent dat er 9 en 10 maart geen 
catechisatie zal zijn. Daarna is het 
nog een paar keer en maandag 
30 maart zal de afsluitingsavond 
zijn waarop weer iemand van de 
Stichting Ontmoeting zal komen. 
Voor deze stichting is de inhoud 

van de catechisatiebus bestemd. 
We hopen dat we een mooi bedrag 
kunnen overhandigen.

Contactmiddag
Op 10 maart is er weer een con-
tactmiddag voor ouderen en al-
leenstaanden. Om half drie begin-
nen we met een meditatie. Mevr. 
Betty Bakker zal komen vertellen 
over vogels in de natuur. Iedereen 
is weer van harte welkom. Voor 
vervoer kunt u contact opnemen 
met dhr. Roomer, tel. 078-8880676.

Tenslotte
We leven in de lijdenstijd. Dat is 
een tijd waarin we stilstaan bij de 
weg die Jezus voor ons ging. Dat 
was een weg van lijden en sterven. 

29 maart hopen Theo en Cla-
zien van der Schelling, met hun 
kinderen Judith en Kaleb, uitge-
zonden te worden naar Indo-
nesië. Theo zal daar werk voor 
de MAF verrichten en Clazien 
zal zich vooral richten op haar 
eigen kinderen, maar ook ander 

Grote kerk
MEDEDELINGEN |  BERICHTEN

kinderwerk oppakken. Blij en 
dankbaar mogen we zijn dat er de 
mogelijkheid is dat zij uitgezonden 
konden worden. De Heere heeft de 
weg gebaand en in dat vertrouwen 
mogen ze ook nu hun weg vervol-
gen. Laten ze een goede en een 
gezegende tijd mogen hebben.

Uitzending 
familie van der Schelling
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Die weg moest Hij gaan om onze 
schuld te dragen en vrijspraak 
voor ons te verwerven. Daarom 
is de lijdenstijd een tijd van boete 
en inkeer, maar ook een tijd van 
verwondering en blijdschap. In 
het avondmaalsformulier staat zo 
treffend dat we mogen weten van 
de heerlijke gedachtenis van de 
bittere dood die Jezus onderging. 
Laat zo de lijdenstijd ook beleefd 
mogen worden.
Met een groet in verbondenheid,

Ds. R.W. van Mourik

10 MAART

Contact­
middag 

ouderen en  
alleenstaanden

THEMA: VOGELS IN 
DE NATUUR

Kelderverkoop
Donderdagavond is de kelder onder de Grote Kerk geopend van 
19.00 tot 20.30 uur. In het vorige nummer hebben we kunnen lezen 
over het werk van de Voedselbank. Maar ook de kledingbank en 
SchuldHulpMaatje is actief in ons dorp. In dit rijtje kunt u ook de 
Kelderverkoop plaatsen. Voor de kleine beurs is er veel te vinden en 
te besparen. Veel Alblasserdammers weten dat en hebben er al heel 
voordelig mooie en goede spullen kunnen aanschaffen. 
De Grote Kerk is een Rijksmonument en samen met de brug over de 
Noord beeldbepalend voor Alblasserdam. Maar een Rijksmonument 
onderhouden kost veel geld. Daarom is de Kelderverkoop het bezoe-
ken waard, u bereikt er namelijk heel veel mee. Veel voor weinig, 
duurzaam, hergebruik, u helpt mee met de instandhouding van de 
kerk als monument. En dat niet alleen. Wist u dat u in de kelder 
regelmatig spulletjes tegen kunt komen die we tegenwoordig retro, 
brocante of nostalgie noemen? Wist u dat handelaren in dergelijke 
zaken ook vaste bezoekers zijn van de Kelderverkoop? Kom ook eens 
kijken in de kelder van de Grote Kerk.

Biddag 2020
Hallo jongens en meisjes, D.V. 
woensdag 11 maart is het weer 
biddag. 

Het thema waar we bij stil ho-
pen te staan is “Vraag gerust”. 

D.V. Zondag 8 maart  krijgen 
jullie na de morgendienst bij 
de hoofduitgang weer een 
dagboekje mee. Hier staat t/m 
woensdag elke dag een stukje 
in om te lezen met daarbij ook 
een aantal vragen. Zo kun je 
je alvast goed voorbereiden op 
de dienst. Tot woensdagmid-
dag.   
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In memoriam 
Kees Scheurwater
Op woensdag 29 januari kwamen 
we samen in de Ichthuskerk van-
wege het overlijden van Cornelis 
Scheurwater. Hij overleed op  
23 januari in de gezegende leeftijd 
van 84 jaar. In een dankdienst 
voor zijn leven gedachten we wie 
hij door Gods genade mocht zijn 
en wat hij daarin voor kinderen 
en kleinkinderen en vele anderen 
mocht betekenen.
In de dienst mochten we het 
getuigenis van Kees zelf laten 
horen. Hij had immers zelf de 
liederen en het bijbelgedeelte van 
de Emmaüsgangers aangereikt. 

Daarnaast had hij ook zijn ver-
wondering laten merken over de 
open armen van de vader in de 
gelijkenis van de verloren zoon. 
Duidelijk tot uitdrukking gebracht 
in het schilderij ‘De verloren 
zoon’ van Rembrandt. 
Kees stak zijn geloofsvertrouwen 
op God niet onder stoelen of ban-
ken. Hij getuigde van Gods liefde 
en genade en wist dat er voor 
hem ook ruimte was in die open 
armen.
Na de dienst hebben we zijn li-
chaam als zaad in de akker van de 
aarde gelegd op de begraafplaats 
de Oude Torenhof. Tot de dag van 
de wederopstanding.
Ook langs deze weg condoleren 
wij mevrouw Scheurwater, de 
kinderen en kleinkinderen en 
allen die verdrietig zijn om zijn 
heengaan. De God van alle gena-
de sterke en ondersteune hen in 
heden en toekomst.

Ds. C. Hendriksen

Huwelijksjubileum
Jan en Nicole de Jong - Wieringa, 
25 jaar, op D.V. 31 maart.
Wij wensen Jan en Nicole met ieder-
een die hen lief is een rijk gezegende 
dag toe!

Family in Christ Mission
Onze reis naar Zambia begon op 

dinsdag 4 februari met een valse 
start. Na een dag vertraging en 
een lange reis komen we don-
derdagavond om 21u uiteindelijk 
aan op de missie. Voor Adri een 
blij weerzien, voor mij een eerste 
kennismaking met de missie en 
de mensen daar.
Ons bezoek had diverse redenen. 
Voor Adri lag de nadruk deze 
keer op het project om bomen 
te kweken en aan te planten op 
en rond de missie. Hier heeft hij 

Ichthuskerk
MEDEDELINGEN |  BERICHTEN

Van de 
wijkredactie 
Op deze pagina’s vindt u informatie 
die betrekking heeft op de Ichthus-
kerk. Meer over onze gemeente kunt 
u vinden op onze website: www.
ichthuskerk.pknalblasserdam.nl.
Altwin de Kruijf is het pastoraal 
aanspreekpunt van onze wijkgemeen-
te. U kunt met hem contact opnemen 
via pastoraat.wijk2@kerkenpad.nl of 
telefonisch op 06-42544468.
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We hebben ook een aantal van de 
- in totaal 15 - waterpompen in de 
regio rondom de missie bezocht. 
Deze zijn gesponsord door de 
Rotary uit Nederland (Botlek).
Ook hebben we de bouw van een 
guesthouse verder doorgespro-
ken, medio 2020 moet dat gereed 
zijn. Dit guesthouse moet de 
missie meer inkomsten geven uit 

afgelopen jaar een begin mee ge-
maakt. Hij wilde dat graag dit jaar 
opvolgen en daarnaast afspraken 
maken om verdere stappen te 
zetten.
Voor mijzelf lag de nadruk op een 
eerste kennismaking en de wens 
om meer inzicht te krijgen in de 
financiële administratie van de 
missie. Uiteindelijk resulteerde 
dit in een aantal zeer praktische 
verbeteringen in de financiële 
rapportages en meer kennis en 
inzicht bij Piston, de administra-
teur van de missie.

bezoeken van medische studen-
ten die stage lopen in het zieken-
huis.
We kijken terug op een waardevol 
en gezegend bezoek waarin we 
veel hebben bereikt en ook weer 
nieuwe plannen voor de toekomst 
hebben kunnen maken.

Maarten Baaij en  
Adri Hartkoorn

Tweede Kans Kleding 
Wilt u ons weer helpen door alle kleding, schoenen, 
tassen, sieraden, linnengoed enz. bij ons in te leve-
ren?
U kunt dit brengen in de hal van de Ichthuskerk op 
D.V. maandagavond 23 en dinsdagavond 24 maart van 
19.00 tot 21.30 uur.
De verkoping van voorjaar/zomerkleding is op DV 
vrijdagavond 27 maart van 19.00 tot 21.30 uur. En op 
zaterdagmorgen 28 maart van 09.30 tot 12.30 uur.
Tijdens de verkoping bent u ook van harte welkom 
om, tegen een kleine vergoeding, koffie/thee bij ons 
te komen drinken. De opbrengst van de kledingver-

koop is bestemd voor de onkosten 
die gemaakt zijn voor de uitbreiding 
van onze kerk.
De kleding die niet verkocht wordt, 
daarvan gaat de babykleding naar 
de missiepost in Zambia. De overige kleding wordt 
opgehaald door Stichting HOE en gaat op hulptrans-
port naar Roemenië
Graag tot ziens!
Het team van Tweede Kans Kleding:
Wilma, Tilly, Anneke, Pauline en Tinie 
(contact: 078-6931056 of tiniegroen@gmail.com)
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Havenkerk       
   Ontmoetingskerk
MEDEDELINGEN |  BERICHTEN

Paasbrodenactie voor 
Joodse en Palestijnse 
kinderen.
In Israël leeft de Joodse en Pales-
tijnse bevolking dicht bij elkaar, 
maar ze hebben geen contact. 
Hoe bouw je in dit land aan veilig-
heid en vrede als zelfs de kinde-
ren elkaar niet leren kennen en 
vooroordelen dus blijven bestaan? 
Kerk in Actie steunt de christe-
lijke organisatie ‘Rossing Center 
for Education and Dialogue’ die 
Joodse en christelijke Palestijnse 
kinderen met elkaar in contact 
brengt. Kinderen in de leeftijd van 
10-15 jaar krijgen lessen over de 
andere cultuur en religie en gaan 
bij elkaars school op bezoek. Ze 
ontmoeten elkaar dan vaak voor 
het eerst. Ze ontdekken dat de 
anderen net zo zijn als zijzelf, met 
dezelfde interesses en dromen. De 
ontmoetingen helpen om voor-
oordelen weg te nemen. Dat geeft 
hoop voor de toekomst. De diaco-
nie houdt een Paasbroden-actie 
voor dit doel. Wij nodigen u van 
harte uit om een Paasbrood te 
bestellen. Het zijn lekkere broden 
van een echte bakker!  De grote 
broden kosten €8 en de kleine 

€6,25. Zij kunnen opgehaald wor-
den op zaterdag 11 april tussen 
9:30 en 11:30 uur in de Havenkerk. 
U kunt uw bestelling doorgeven 
aan mbogaard@versatel.nl of bel 
met 06-2453119. 

Younited op 8 maart met 
Matthijn Buwalda

Op zondag 8 maart is de eerste bij-
eenkomst van Younited. Dit is een 
event voor jongeren vanaf 18 jaar 
met verschillende achtergron-
den die samenkomen om meer 
over God en geloven te weten te 
komen. Younited is laagdrempelig 
voor jongeren die nieuwsgierig 
zijn naar het geloof maar zeker 
ook uitdagend voor jongeren die 
al christen zijn!
In een caféachtige setting zullen 
zaken van leven en geloven be-
sproken worden door een cabare-
tier, een filosoof, een wetenschap-

per, een verhalenverteller of een 
andere spreker. De onderwerpen 
die naar voren komen zullen va-
riëren maar zullen actueel zijn en 
aansluiten bij het leven van jonge 
mensen. Het event wordt drie 
keer per jaar gehouden en zal elke 
keer anders zijn. De sprekers en 
onderwerpen worden in samen-
werking met een groep jongeren 
gekozen. 
Younited wil een ‘smeltkroes’ zijn 
voor een eigentijdse invulling van 
de boodschap van liefde die door 
Jezus in de wereld is gebracht. 
Younited wil jongeren handvaten 
geven om in onze maatschappij 
als gelovig mens te leven. 
Je bent van harte welkom op 
8 maart! Om 16.30 uur gaan de 
deuren van de Ontmoetingskerk 
open en word je ontvangen met 
lekkere muziek, een hapje en 
een drankje. Om 17.00 uur komt 
Matthijn Buwalda op het podium 
en luisteren en kijken we naar zijn 
voorstelling: You’re welcome! 
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Younited 
17.00 UUR

IN DE ONTMOETINGSKERK
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Met huisarts in 
dromenland…..
Op woensdag18 maart zal er 
een informatieve avond worden 
gehouden over slapen en dro-
men. Huisarts Henk Huisman 
uit Ridderkerk neemt ons mee 
in de wereld van dromen. Hij zal 
vertellen over dromen en slaapfa-
sen, met hier en daar goede tips 
om te kunnen slapen. Huisman is 
een boeiend verteller die met de 
nodige humor en anekdotes zijn 
verhaal brengt. 
Een week later, op 25 maart, zal 
Mieke Mudde een droom-work-
shop houden. Mieke Mudde is 
kunstzinnig dynamisch coach en 
laat je in een creatieve verwerking 
jouw eigen dromen en verlangens 
op het spoor komen.
De avonden zijn bedoeld om 
beide mee te maken: de een meer 
informatief, de ander meer ver-
werkend. Beide avonden worden 
gehouden in de Havenkerk en 
beginnen om 20.00 uur.

Belijdenisgroep
Ook dit jaar start er een belijde-
nisgroep. Heb je ook wel eens 
overwogen om belijdenis van je 

ren. U bent nog van harte welkom 
op dinsdag 10 maart, woensdag  
18 maart, dinsdag 24 maart en 
dinsdag 31 maart. Aanvangstijd 
19.30 uur. In de Ontmoetingskerk.

Huwelijksjubileum
Op 4 maart hopen Jan en Nel 
Bleeker – van Iwaarden 55 jaar 
getrouwd te zijn. Wij delen in hun 
dankbaarheid en wensen hen 
voor de tijd die komt van harte 
Gods zegenende nabijheid toe!

ds. Hans van Walsum

geloof te doen? Twijfel je er nog 
over? Weet je het niet zo goed? 
Met Pinksteren is er een belijde-
nisdienst. En in een aantal bijeen-
komsten (in overleg) gaan we ons 
daarop voorbereiden.
Meer weten? 
Info: jvanwalsum@planet.nl; 
0622912489 (appen mag ook).
Of kom gewoon op donderdag 
19 maart a.s. naar de Ontmoe-
tingskerk voor een (vrijblijvende) 
informatiebijeenkomst (20.30 uur)

Meditatieve Vespers
 

Ook in deze Veertigdagentijd is er 
wekelijks een meditatieve vesper 
op weg naar Pasen. In dit gedenk­
jaar van Dietrich Bonhoeffer 
staat telkens een gedicht van hem 
centraal. Ook de stilte neemt een 
belangrijke plaats in binnen de 
vespers die een klein half uur du-

Uit de 
Ontmoetingskerk
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Sparen voor kinderen 
in Rwanda
In de Havenkerk wordt gespaard 
voor een goed doel. In 2019 is met 
postzegels, kaarten en met oud en 
nieuw geld, oude mobieltjes en 
cartridges een bedrag van € 23.482 
bijeengebracht. 

Alle spaarders ontzettend be-
dankt!  We gaan door met sparen. 
Doet u weer mee? Het project 
waar we nu voor sparen is ‘een 
thuis voor Rwandese kinderen’. 
Rwanda telt 230.000 weeskin-
deren, de meeste kinderen zijn 
wees door aids. Mwana Ukundwa 
besteedt daarom veel aandacht 
aan aidsvoorlichting. Rose Gak-
wandi, zelf wees, richtte in 1995 
de stichting Mwana Ukundwa 
op, wat ‘geliefd kind’ betekent. Er 
worden opvanggezinnen gezocht 
voor de kinderen. Na het plaatsen 

worden de kinderen goed in de 
gaten gehouden, worden regelma-
tig bezocht, en er wordt gekeken 
of de thuissituatie goed is voor 
het kind. Zij krijgen onderwijs en 
gelegenheid voor sport en spel. De 
leerlingen van 12 tot 20 jaar krij-
gen een beroepsopleiding of leren 
naaien, brood bakken en schoe-
nen maken, en bouwen zo aan 
hun toekomst. Zij die geïnfecteerd 
zijn worden geholpen met de hoge 
medische kosten en krijgen goede 
maaltijden.
We sparen alle kaarten die niet 
dubbel gevouwen zijn, geboor-
tekaartjes, kinderzegelkaarten,                                                                                                                              
  oud en nieuw geld, postzegels 
van alle soorten, ruim afge-
scheurd, inktpatronen van alle 
soorten en maten, oude mobiele 
telefoons. 
U kunt de scholen van de kinde-
ren benaderen om te vragen mee 
te sparen met inktpatronen en 
oude mobieltjes. Ook bedrijven en 
verenigingen kunt u vragen om 
mee te sparen.
We helpen er onze medemensen 
mee. U kunt alles in de Havenkerk 

in de glazen box in de hal depone-
ren. Jenny van Weijen, 
e. jenwij@kpnmail.nl, 
tel. 078-6913338 / 06-12626985.

De komende maand
In de komende maand staan de 
kerkdiensten in het teken van 
de veertigdagentijd. Op 8 maart 
wordt het avondmaal gevierd en 
lezen we over de verheerlijking 
van Jezus op de berg (Matth. 17 vs. 
1-9). Er wordt muzikaal medewer-
king verleend door Geert Ouwe-
neel op de piano. Op 15 maart 
gaat het over de Bron waaruit 
je mag drinken en het gesprek 
daarover in Johannes 4.  In beide 
diensten hoop ik zelf voor te gaan. 
Op 22 maart gaat een gastpredi-
kant voor en op 29 maart is er een 
gezamenlijke dienst met de Ont-
moetingskerk in de Haven, waar 
het koor Reflection uit Utrecht 
medewerking verleent.

ds. Carol van Wieren

Uit de 
Havenkerk
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Vrede zij u: de keuze van Ruud (55) en 
Yvonne (53) de Jong. Van jongs af aan ging 
Ruud naar de gereformeerde kerk, toen 
nog aan de dijk. Na hun huwelijk in 1986 
ging Yvonne, van huis uit hervormd, met 
Ruud mee naar de Havenkerk. Hier hebben 
ze jarenlang lief en leed gedeeld met de 
gemeente en zijn er altijd op talloze ma-
nieren actief geweest. En nu hun kinderen 
zijn uitgevlogen, is voor Ruud en Yvonne 
het moment aangebroken voor een nieuwe 
start in een huis dat hun beter past, in een 
landelijke omgeving: per februari wonen 
Ruud en Yvonne in Schelluinen.

Vrede zij u: voor Ruud en Yvonne vat dit 
lied de kern van het christelijk geloof sa-
men. Een lied dat dierbare herinneringen 
oproept aan de bijbelstudiegroep waarvan 
zij al deel uitmaakten in de tijd dat ze pas 
getrouwd waren. Een lied dat ook nu, in 
tijden van afscheid en een nieuw begin, 
een hoopvolle belofte bevat.

Vrede zij u: het lied geeft zoveel belangrijks 
mee. Naast Zijn vrede, ontvangen we in 
het eerste couplet het zendingsbevel, onze 

opdracht als christenen: gelijk Mij de Vader 
zond, zend Ik ook u. In het tweede couplet 
zegt Jezus: blijft in Mij. Over het één zijn 
met Jezus, en over het belang om door het 
woord in Hem te blijven: Het Woord (Jezus) 
maakt vrij! Het derde couplet belooft ons 
de leiding van Zijn Geest, waar we ook 
gaan: Hij zal u leiden, weest niet bevreesd.

Ruud en Yvonne, vrede zij jullie!

Vrede zij u
mijn lied.

TEKST:  JUDITH VERSLUIS

Vrede zij u, vrede zij u,
gelijk Mij de Vader zond,
zend Ik ook u.

Blijft in mijn vrede,
blijft in Mij.
Mijn woord moet in u zijn,
dat maakt u vrij.

Ontvangt mijn Geest,
Heilige Geest.
Hij zal u leiden,
weest niet bevreesd.

Opwekking 58
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Berichten
ALGEMEEN

Paasgroetenactie 2020
Vanuit de Protestantse Kerk in 
Nederland sturen gemeenteleden 
ook dit jaar paasgroetenkaarten 
aan gevangenen in Nederland en 
Nederlandse gevangenen in het 
buitenland. De afbeelding op de 
paaskaart wordt onder leiding 
van een justitiepredikant door 
gevangenen zelf ontworpen. Aan 
de hand van het thema van de 
40dagentijdcampagne van Kerk 
in Actie, ‘Sta op’, werd een kruis 
van takken gemaakt, met als tekst: 
‘Opstandig hout’. Pasen, verhaal 
van de Levende!
Voor gedetineerden is het bemoe-
digend als ze kaarten krijgen, ze-
ker als daar ook nog iets persoon-
lijks op staat. Ook al weet u niet 
precies wie deze kaart ontvangt, 
toch mag u ervan overtuigd zijn 
dat het feit dat er aan hen gedacht 
wordt, de gedetineerden erg goed 
doet. Het is een feestelijke gebeur-
tenis als de kaarten in de kerk-
dienst in de gevangenis worden 
uitgedeeld. 

Ook de PGA doet mee aan de 
paasgroetenactie. Vanaf zondag 
1 maart kunt u de kaarten opha-
len en ondertekenen. Uw eigen 
wijkdiaconie zal u informeren over 
de verdere gang van zaken. Wilt u 

meer weten over de actie, kijk dan 
op www.protestantsekerk.nl/ 
paasgroetenactie.
We hopen dat velen van u paas-
groeten zullen sturen! Hartelijk 
dank!

College van diakenen

Kledingkasten 
weer opgeruimd? 
Lever uw goede en gedragen 
kleding in voor ontwikkelings-
projecten, werkgelegenheid en 
hergebruik. Door uw kleding naar 
een inzamelpunt van ‘Kom over 
en help’ te brengen kunt u verschil 
maken in de levens van kwetsbare 
gezinnen in Oekraïne! Kijk ook op 
de website: www.komoverenhelp.
nl/kleding 
U kunt uw kleding en schoenen in 
sterke zakken naar het volgende 

inzamelpunt brengen:
Mevrouw M. Janse, Mesdaglaan 3 
in Alblasserdam.

Zangavond Woord en Daad  
Comité Woord en Daad organiseert 
op D.V. zaterdag 14 maart een zang­
avond in de Grote Kerk, Cortgene 
8  te Alblasserdam, m.m.v. Man-
nenkoor Eben Haëzer uit Katwijk 
en Bovenstemgroep Ouderkerk. 
Organist: Arie van der Vlist.  
De entree is gratis. Er wordt een 
collecte gehouden ter bestrij-
ding van de onkosten en voor het 
project “werkgelegenheid voor jon-
geren in Sri Lanka”. 
 
Aanvang: 19.30 uur, toegang vanaf 
19.00 uur. 

Comité Woord en Daad 
Alblasserdam
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Stap voor stap leiden de auteurs je als 
lezer door de geloofsbelijdenis heen. 
Zomaar een paar impressies:

God, de almachtige – als God almachtig is, 
wat betekent dat dan voor onze vrijheid en 
verantwoordelijkheid? En hoe zit het met 
het kwaad in de wereld? De middeleeuwse 
theoloog Thomas van Aquino blijkt hier 
behulpzaam te zijn.
De maagd Maria – denken protestanten en 

katholieken niet 
heel verschillend 
over de rol van 
Maria? Minder 
dan je misschien 
denkt!
Die voor ons 
gekruisigd is – 
Jezus is vrijwil-
lig slachtoffer 

geworden, maar méér dan dat: Hij heeft 
zich aan de kant van de daders gezet, van 
de kwaaddoeners.
De Heilige Geest, die uitgaat van de Vader (en 
de Zoon?) – op dat punt zijn de oosters-or-
thodoxe kerk en de rooms-katholieke kerk 
in 1054 uit elkaar gegaan. Maar waar gaat 
het daarbij eigenlijk om?
Eén heilige, katholieke en apostolische kerk – 
zouden protestanten en katholieken elkaar 
ooit kunnen vinden? De auteurs geven 
een verrassend antwoord op de vraag wat 
daarvoor nodig is.
Kortom, Wij geloven is een waardevol boek 
om je te bezinnen op de fundamenten van 
het geloof dat we als christenen wereld-
wijd delen. Zodat de woorden van Nicea, 
wanneer je ze aanhoort of uitspreekt, des 
te rijker aan betekenis worden. Misschien 
een goed idee voor de Veertigdagentijd?

      Wij 
geloven

TWEE THEOLOGEN, EEN PROTESTANT EN EEN KATHOLIEK, 
SCHREVEN SAMEN EEN BOEK OVER DE GELOOFSBELIJDENIS VAN 
NICEA/CONSTANTINOPEL, DE GELOOFSBELIJDENIS UIT DE 4E EEUW 
DIE PROTESTANTEN, KATHOLIEKEN EN OOSTERS-ORTHODOXEN 
ONDERSCHRIJVEN. VAN “WIJ GELOVEN IN ÉÉN GOD...” TOT DAT 
MACHTIGE SLOT: “EN HET LEVEN VAN DE TOEKOMENDE EEUW.” 

TEKST:  PAULUS-JAN KIEVIE T

N.a.v.: Bram van de 
Beek en Herwi Rikhof, 
Wij geloven. Rooms- 
katholiek en protestant: 
één geloof. Utrecht, 
2019. 220 pagina’s, 
€19,90.

uitgelicht.

Een waardevol 
boek om je te 

bezinnen op de 
fundamenten 
van het geloof

KERKMAGAZINE   •   PGA 17



Colofon
Kerkmagazine SPRKND is een uitgave 
van de Algemene Kerkenraad van de 
Protestantse Gemeente Alblasserdam en 
verschijnt 11 keer per jaar.  
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Redactie	 Mark den Boer 

(hoofdredacteur), Rian Vogel, 
Dirk de Jong, Judith Versluis, 
Joke Veerman, Jan Vonk, 

	 Hans Visser, Antje Kieviet, 
	 ds. Hans van Walsum.
	 Emailadres redactie:
	 redactie@ 

pknalblasserdam.nl 
Bezorging	 Het magazine wordt bezorgd 

op het huisadres van alle leden 
van de Protestantse Gemeente 
Alblasserdam. 

Administratie bezorging
	 info@pknalblasserdam.nl 
	 t   078-6917853

Contactgegevens 
P GA EN WIJKGEMEENTEN

Grote Kerk
Bezoekadres: Cortgene 8, 
2951 ED Alblasserdam
predikant: ds. R.W. van Mourik,  
Cortgene 6, 2951 ED Alblasserdam,
t	 078-6454379
e	 predikant.wijk1@kerkenpad.nl 
scriba: Paulus-Jan Kieviet, 
Polderstraat 112, 2952 AN Alblasserdam, 
t	 078-6912500, 
e	 scriba.wijk1@kerkenpad.nl 
De Damsteen, fam. den Hoed, 
t	 06-36031394, 
e	 verenigingsgebouw@kerkenpad.nl

Ichthuskerk
Bezoekadres: Scheldeplein 2, 
2953 EV Alblasserdam, 
t	 078-6915705
predikant: vacant
scriba: Altwin de Kruijf,  
Fop Smitstraat 63, 2953 XD Alblasserdam, 
t	 06-42544468, 
e	 scriba.wijk2@kerkenpad.nl 

Wijkgemeenten

Algemene Kerkenraad 
voorzitter: ds. R.W. van Mourik, 
t	 078-6454379; 
e	 predikant.wijk.1@kerkenpad.nl
scriba: Lenie van der Heide, 
t	 06-5188 9133; 
e	 ak@kerkenpad.nl

College van kerkrentmeesters
e	 secretariaat.cvka@gmail.com

College van diakenen
voorzitter: Matthijs van den Berg, 
t	 0651766252, 
e	 mtjvdberg@gmail.com
Secretaris: Lenie van der Heide, 
t	 0651889133, 
e	 diaconie@kerkenpad.nl

Heeft u vragen of hulp nodig?
Neem gerust contact met ons op of met één 

van uw wijkdiakenen.

Ledenadministratie
Chris Baas
t	 078-6915470 of 06-36559460
e	 ledenadmin.hg@gmail.com

PGA

Ontmoetingskerk
Bezoekadres: Blokweerweg 75,  
2954 PC Alblasserdam, 
t	 078-6919417
predikant: ds. J. van Walsum,  
Van Lennepstraat 23, 2951 TK Alblasserdam, 
t	 078-6452130 / 06-22912489, 
e 	predikant@		
ontmoetingskerkalblasserdam.nl 
scriba: Hennie van Tienhoven,  
Kraanbaan 128, 2951 JG Alblasserdam, 
t	 078-8880526, 
e	 scriba@ontmoetingskerkalblasserdam.nl 

Havenkerk
Bezoekadres: leplaan 9,  
2951 CB Alblasserdam, 
t	 078 691 29 60
predikant: ds. B.C. van Wieren,  
Zeelt 64, 2954 BJ Alblasserdam, 
t	 078-6473783,
e	 predikant@havenkerk.nl  
(bereikbaar dinsdag t/m vrijdag)
scriba: Janny en Wout Wolters,  
Plantageweg 116E, 
t	 06 23966800 / 06 23415215, 
e	 scriba@havenkerk.nl

Protestantse Gemeente
Alblasserdam
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Welkom in onze kerkdiensten
Zondag 8 maart
Grote Kerk
09.30 uur	 ds. R. W. van Mourik
18.00 uur	 ds. F. Hoek (Schoonhoven)

Ichthuskerk
9.30 uur	 ds. J. Holtslag (Giessenburg)
18.00 uur	 ds. M.H. Vastenhout 
	 (Eethen en Drongelen)

Ontmoetingskerk
9.30 uur	 ds. J. van Walsum
17.00 uur	 Younited met Matthijn Buwalda  

Havenkerk
9.30 uur	 ds. B.C. van Wieren, 
	 viering Heilig Avondmaal

De Waard
11.00 uur	 ds. R.W. van Mourik, 
	 viering Heilig Avondmaal

Woensdag 11 maart  
Biddag voor gewas en arbeid
Grote Kerk
15.00 uur	 prop. D.A. Burggraaf (Arkel)
19.30 uur	 ds. R.W. van Mourik

Ichthuskerk
19.30 uur	 ds. G.F. Smaling (Oegstgeest)

Ontmoetingskerk
19.30 uur	 ds. J. van Walsum

Havenkerk
zie Ontmoetingskerk

Zondag 15 maart
Grote Kerk
09.30 uur	 dr. P. Veerman (Katwijk aan Zee)
18.00 uur	 ds. R.W. van Mourik

Ichthuskerk
9.30 uur	 ds. A.A. van den Berg 

(Puttershoek)
18.00 uur	 ds. M.H. Bil (Hien en Dodewaard)

Ontmoetingskerk
9.30 uur	 ds. J. van Walsum
12.00 uur	 ds. B.C. van Wieren,  

Prikkelarme Dienst

Havenkerk
9.30 uur	 ds. B.C. van Wieren

De Waard
11.00 uur	 dhr. A. de Hek (voor Ichthuskerk)

Zondag 22 maart
Grote Kerk
09.30 uur	 ds. R.W. van Mourik,  

bediening Heilige Doop
18.00 uur	 prop. D.A. Burggraaf  (Arkel)

Ichthuskerk
9.30 uur	 ds. J.B. Kamp (Arnhem)
18.00 uur	 ds. D.M. Heikoop 
	 (Katwijk aan Zee)

Ontmoetingskerk
9.30 uur	 ds. J. van Walsum

Havenkerk
9.30 uur	 ds. A.D. Noordam (Dordrecht)

De Waard
11.00 uur	 dhr. J. Tuijtel 
	 (voor Ontmoetingskerk)

Zondag 29 maart
Grote Kerk
09.30 uur	 ds. R.W. van Mourik, 

uitzendingsdienst Theo en Clazien 
v.d. Schelling

18.00 uur	 ds. K.M. Teeuw (Voorthuizen)

Ichthuskerk
9.30 uur	 ds. T. Jacobs (Leiden)
18.00 uur	 ds. L. Hoftijzer (Rijswijk NB)

Ontmoetingskerk
zie Havenkerk

Havenkerk
9.30 uur	 ds. J van Walsum

De Waard
11.00 uur	 prop. D.A. Burggraaf 
	 (voor Grote Kerk)

Zondag 5 april
Grote Kerk
09.30 uur	 ds. R. W. van Mourik, 

belijdenisdienst
18.00 uur	 ds. A. Baas (Bodegraven), 

voorbereiding Heilig Avondmaal

Ichthuskerk
9.30 uur	 ds. G.F. Smaling (Oegstgeest), 

voorbereiding Heilig Avondmaal
18.00 uur	 ds. C. van den Berg (Gouda)

Ontmoetingskerk
9.30 uur	 dhr. H. Wolterink

Havenkerk
9.30 uur	 ds. J. Bruijn (’t Harde)

De Waard
11.00 uur	 dhr. A. de Hek (voor Ichthuskerk)
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We staan waarschijnlijk allemaal 
weleens voor de kledingkast. 
‘Welke jurk trek ik vandaag 

aan?’ ‘Zal ik dat blauwe of dit groene shirt 
aandoen?’ Het zijn keuzes die niet zo 
verschrikkelijk belangrijk zijn. Of je loopt 
in de supermarkt voor je boodschappen. 
‘Wat zullen we vandaag eten: vlees, vis of 
vleesvervanger?’ ‘Neem ik de groente uit 
Nederland of de sperziebonen uit Marok-
ko?’ Bij die keuze komt al iets meer kijken, 
zeker als je een beetje bewust probeert om 
te gaan met wat je eet.
De periode rond de maand maart wordt in 
kerkelijke kring wel de veertigdagentijd of 
lijdenstijd genoemd. Het is een tijd van be-
zinning en herbronning voor jezelf. Er zijn 
meerdere periodes in het jaar waarin je tot 
zoiets kunt worden aangespoord. Zo is er 

(s)prknd.

Een tijd van 

bezinning
EN HERBRONNING 

VAN JEZELF

         Een 
goede keuze

‘dry january’ – een maand zonder alcohol; 
‘go sober for october’  – minder consume-
ren voor het kankerfonds. De veertigda-
gentijd is in het bijzonder een tijd om 
je ervan bewust te zijn dat Jezus’ leven, 
sterven en manier van doen voor ons een 
voorbeeld is. Een verhaal in de bijbel 
daarover is het verhaal waarin Hij de 
eenzaamheid zoekt om in het reine te 
komen met de fluisterstemmen die 
Hem alle kanten op willen trekken 
(Matteüs 4:1-11). Om zijn positie 
te misbruiken; om alleen maar te 
gaan voor eigen eer en gemak; om 
macht naar zich toe te trekken. Ik ken 
de fluisterstemmen uit uw en jouw leven 
niet. Maar je mag je laten leiden door 
heilzame woorden uit de Bijbel, die je een 
goede keuze laten maken. 

‘ELKE SCHRIFTTEKST KAN GEBRUIKT WORDEN 
OM OP TE VOEDEN TOT EEN GOED LEVEN…’ 
2 TIMOTEÜS 4:16   

HEEF T U VR AGEN OF WILT U RE AGEREN OP 
 HE T MAGA ZINE? MAIL DAN NA AR
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